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Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spoteczne;j

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub |nfoI|n|q l 9 52 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca kI|enta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuaciji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i do$wiadcze-
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pr:

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu

(http //oferty praca.gov. pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomocg specjalnej
ndroid oraz iOS).

nnrnv i POBIERZ Z
).

Google Play

App Store

Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukaé
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundagciji itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetenc;ji, zainteresowan i uzdolnieri zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego kata-
logu form pomocy okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia z jezyka polskiego,
szkolenia zawodowe,

. finansowanie kosztéw nostryfikacji dyplomu lub kosztéw postepowania w sprawie potwier
dzenia ukonczenia studiéw na okreslonym poziomie,

. dofinansowanie podjecia dziatalnos$ci gospodarczej,

. refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

0 zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzedéw pracy w jezyku ukrainskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrairski)
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Ministry of Family
and Social Policy

Bu 6iXkeHeulb 3 YKpaiHU?

Lle moxmBa flonomora ans Bac Ta Bawoi cim'i w040 nowyxky po6oTu

[e wykaTu gonomory?

By MoXeTe ckopucTaTUcs 6e3KOLLITOBHOK A0OMOMOrO MOBITOBOro ypsaay npaui (340 BigaineHb)
a60 BOEBOACHKOro ynpasniHHA npaui (16 BigAineHb), Wo BKOYAE NIATPUMKY B MOLLYKY pO6OTH,

FONIOBHUM YMHOM LLUNAXOM npaueBsiallTyBaHHA Ta KOHCYJIbTYBaHHA 3 MUTaHb Kap'epm.

3BepHiTbcA B YpAA npaui abo Ha 3eneHy NiHilo

3B'AXITbCA 3 YpsAAOM MpaLli 3a Tened@oHOM abo Ha rapsyy JiHito: l 9 5
[e)

a60 3BepHITbCA [0 HaWGIMXKYOrO YpAAyY NpaL, fie KOHCY/bTaHT KJlieHTa (KOHCYNbTaHT 3 Kap'epy uu
areHT 3 MpaLeBnalUTyBaHHS) NOCMIIKYETbCA 3 BaMu, o6 BU3HauuTy Bally cuTyaulito Ta moTpeom.
BiH 3anuTae Bac, 3okpema, npo npodeciiHy kBanidikaLito, npodeciiHuii AocBig, Te, ska po6oTa
BacC LjikaBUTb, ika Npodecis, B AKOMY BUMIpi TOLLO.

Bu MoXeTe B3SiTU Ha 3yCTpi4 JOKYMEHTH, LLO CcTOoCytoTbCsl Balwwoi npodecinHoi kBanidikauii Ta
[OCBIify PO60TH, AKLLO BOHU €.

Bu oTpuMaeTe HacTynHy AonoMory

[locepeaHUTBO pu npaleBaallTyBaHHi

Bu MoxeTe caMocCTiHO kopucTyBaTucs LleHTpanbHolo 6a30t0 BaKaHCil, He BifBigytoun ypsij,
npadi, 3a AOMNOMOro KoMMn'toTepa, TeNedoHy UM iHWUX MOOBINbHUX MPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHety (http:/oferty.praca.gov.pl). Tlowyk BaKaHCi1 TakoX MOXIUBUA 3a AOMOMOIo
cneuianbHoOro Mo6inbHoro pgogatka ePraca (Android Ta iOS).

[ 3ABAHTAXKMTU 3
Google Play

TaTUCs AOMOMOrOK0 npauiBHMKA ypsgdy npaui, SKMn JOMOMOXe Bam
3HaMTM BakaHcii B LleHTpanbHin 6a3i BakaHci (abo iHWMX 6a3ax BaKaHCi) Ta HagacTb
iHpopmalito npo BiAMOBiAHI BakaHCii (KOHTaKTHI JaHi po6oTogaBLus Ta iHWa BaxvBa
iHpopmaLlis).
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[HopMaLlisi DO MOX/IMBOCTI OTPUMAHHS iHILIOT JOIOMOIU

MpauiBHMK ypagy npaLi TakoX HagacTb Bam iHdopMaLito Npo MOXIMBICTb OTPUMAaHHSA [,0MOMOIU
BiJ iHLUMX AepXXaBHMX yCTaHOB/(QOHAIB TOLLO.

KoHCy/bTyBaHHSA 3 MUTaHb Kalel/l

Bu Tako)x MoXxeTe ckopucTaTucs nocayramu npodeciiHoi KoHCynbTaLil, SiKi HagaTb Ypsaam npadi
Ta LeHTpu iHdopMaujii i nnaHyBaHHA nNpodeciiHoi kap'epy, AKi AitoTb NpU BOEBOACHKUX ypsifax
npadi. LLo6 otpumaTty Lto gonomory, 3atenedoHyriTe abo 3BEPHITbCA A0 ypaay npawi.

Bu oTpumaeTe nigTpumKy y:
BU6OPI BignoBigHoi npodecii
3MiHi kBanidikaui
npavesnalwiTyBaHHi
nepeBipLi BaluMx KOMNETEHLiN, iHTepeciB Ta NpodecinHNX TanaHTIB
njiaHyBaHHi pO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpalis B ypsaai npaui ik 6e3po6iTHoro

Micns peecTpauii B cny)6i 3aMHATOCTI 4O Bac MOXHa 6yae 3acTocyBaTU NOBHMI KaTanor Gopm
ZOMOMOTrU, L0 MICTUTBCS Y YMHHUX HOPMaTUBHUX akTax. Llei kaTtanor BKtoYae, 30Kkpema:
HaB4YaHHSA NMOJSIbCbKOI MOBMH,

npodeciiHe HaBYaHHS,

(biHaHcyBaHHs1 BUTpaT HocTpudikauii AvnnomMa abo BUTPaT Ha MPOBELEHHS npoLieaypu
NiATBEPAKEHHS 3aBEPLUEHHSA HaBYaHHSA Ha MEBHOMY PiBHI,

o JodiHaHCyBaHHSA BiAKPUTTSA rocnofapcbKoi AisNIbHOCTI,

0 BifILLKOAYBaHHs Baluoro npaueBnalTyBaHHs (npodinakTnyHi po6oTu, rpoMaAchKi po6oTu
TOWO),

0 BiLLUKOAYBaHHSA BUTPAT Ha NPOi3A Ta MPOXMBaHHSA JO Micus po6oTu Ta Hasag,

0 BifILLKOAYBaHHA BUTPAT Ha AOMAL 3a AUTUHO [0 7 POKiB abo yTpUMaHLLeM TOLLO.

KopucHi Be6caiiTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHthopMaLLisi npo zonomMory NMosibCbKol AepXkaBu 6bKeHLsIM 3 YKpaiHu (B TOMY YnCTi yKpaiHCbKOK MOBOHO)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHpopMaLList LLLOAO AOMOMOrM B OTpUMaHHi Homepa PESEL, topuanyHoi 1onomori, 3f0poB's, iHosiHil TOLLO.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
JOCTynHa yKpaiHCbKOK MOBOHO iHPOpMaLlisi PO AOMOMOrY YpsiAiB NpaLy, KOHTaKTHI AaHi ypsiaiB npawi

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHbopMaLia npo gonomory ypsais npawi ykpaiHCbKO MOBOO

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHCiii (4acTuHa iHpopMaLlii yKpaiHCbKOK MOBOHO)

https://eures.praca.gov.pl
6a3a BakaHciii B EBponi (4OCTYNHUIA Nepeksiaf yKpaiHCbKOK MOBOHO)

Zatgczniki
20220419 _Ulotka PL www.pdf (pdf, 629 KB)
20220419 Ulotka UA www.pdf (pdf, 546 KB)
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